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CALMONT D’°OLT
UN CHATEAU FORT

LA VIE QUOTIDIENNE - cycle 2, 3 et 5e

Vie Quotidienne

Le cardeur

5emesiecle 108me 12¢me - période traitée - ] 5eme

La vie quotidienne médiévale comprend plusieurs aspects, |"atelier évoquera quelques uns de
ces éléments.

Tout d’abord, contrairement a ce que I’on pense, la propreté du corps au Moyen Age n’est pas
négligée. On prend des bains a domicile dans une cuve, pour ceux qui ont les moyens, on se
retrouve dans les étuves publiques ou bien on se baigne directement a la riviere.

Pour chauffer ces bains, il faut du feu, qui est également nécessaire pour s’éclairer et se faire
a manger. Certains aliments sont consommés par toutes les couches de la société, comme le
pain qui est un aliment de base. D’autres, au contraire, ne sont consommés que par certaines
personnes. Les fruits poussant en hauteur ou encore les gibiers, sont par exemple réservés aux
nobles.

Tout comme la nourriture, le costume et plus particulierement le tissu utilisé pour sa réalisation,
reflete la place de chacun dans la société. Les paysans sont habillés simplement alors que les
nobles possedent des habits plus élaborés. La fabrication de vétements nécessite |'intervention de
plusieurs artisans, voire des villageois eux-mémes (filage, tissage, teinture, etc) pour obtenir du
lin, du chanvre, de |"ortie ou encore de la laine. La soie et le coton sont importés.

Ces thémes (feu, nourriture, hygiéne et costume) seront abordés avec les éléves. De nombreux
objets de la vie quotidienne médiévale leur seront présentés.

Lexique :

Etuves : Nom donné autrefois aux bains publics.
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As-tu bien suivi ?

Vie Quotidienne
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Quels vétements sont portés par les femmes et/ou par les hommes ?

B Y akihd W

chausse robe doublet chaperon ceinture chaperon  bas de laine
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REPONSES AUX EXERCICES

Vie Quotidienne
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Quels vétements sont portés par les femmes et/ou par les hommes ?

| I | L

chausse robe doublet chaperon ceinture chaperon  bas de laine
homme femme homme femme homme homme femme
et femme

Comment s’appelle chacun de ces savons ?
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saponaire savon d'Alep savon de Marseille
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Vie Quotidienne
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Texte :
Mon Costume Médiéval : Mieux le connaitre et le recréer Broché, Claire Lhermey, 2009

Le costume médiéval de 1320 a 1480 : La coquetterie par la mode vestimentaire XVle et XVe, Florent
Véniel et Jacques Labrot, Heimdal, 2009

Jeanne d’Arc, ses costumes, son armure, Adrien Harmand, 1930

Le Propre et le Sale : L’hygiene du corps depuis le Moyen Age, Georges Vigarello, 1987
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